NSk, gyerekek csaladon belili
helyzete (er6szakspiral,
blnbakképzés)

A csaladon bellli er6szak kezelése



Elakadasok tipusai

* Onhibaztatas — valamit nem jél csindlok
* Ha nincs tisztaban a bantalmazas mechanizmusaval, érzelmi dinamikajaval
* Nem m(ikddnek a mddszerek aszerint, ahogy mas kozegben mikdédnek

e Az okok és okozatok mashol keresik — dldozathibaztatasba is atmehet
teljesen ontudatlanul

* Felel6sségek kulonvalasztasanak problematikaja

 Komplex helyzet, amelyben ennek a felismerése kulcsfontossagu, hiszen ez
egy spiral, amelyben alatvanyos reakciokat sokszor az aldozat produkalja



Hatalmi kontextus

* A bantalmazas egy hatalmi helyzettel valo visszaélés. Nem tudunk
nem a patriarchalis tarsadalmi berendezkedés nélkul beszélni réla —
sokkal nagyobb aranyban férfiak kovetik el.

e 1991-2014 kozott parkapcsolati és csaladon belili er6szakrol
rendelkezésre allo hiteles kutatasok (ENSZ, WHO) alapjan
megallapithato, hogy az aldozatok 85-96%-a nd, az elkdovetbk 90-99%-
a férfi. (NANE, 2015)

* Nem néugy, hanem tarsadalmi Ggy. Feminizmus szerepe a probléma
felismerésében és tudatositasaban, rendszerjelleg felismerésében.
Probléma elbagatellizalasanak hatalmi stratégiaja: feminista-e vagy
nem? Elkanyaritani a beszélgetést a tényekrél az értékekre.



Tarsadalmi kontextus

* Privat szféra — védelem a nyilvanossag ellen, onallo szabalyok,
szeparacio

* Intézményrendszer érzéketlen — rendszerint nem veszik figyelembe a
bantalmazast elkovetd felelGssegét — kozos felel6sségként definialjak
(jogi példa)

e Tarsadalmi érzéketlenség — az érintetteket korulvevd kornyezet nem
“hiszi el”, a nO felel6sségét emeli ki, elbagatellizalja a helyzetet.
Szocializacio, sztereotipiak.

* Ebben a kontextusban dolgozunk az érintettekkel.



Bantalmazas formai

» -szobeli: Uvoltozik, fenyegetdzik, kilatasba helyezi, hogy elveszi a gyerekeket,
lekicsinyli, sértegeti, n6gy(ilol6 megjegyzéseket tesz, nevetségesse teszi

- |elki: letagad dolgokat, elbizonytalanit (pl eldug dolgokat és ezzel a sajat
beszamithatdésagaban bizonytalanitja el az aldozatot), kontrollal, elszeparal,
hibaztat, megkérddjelez, félelmet kelt, elzarkozik a megbeszéléstdl, szamonkér,
dolgoztatja, 6nbecsilését rombolja

* - testi: I16kdOs, ver, rug, testi sértéssel fenyegeti, mozgasban akadalyozza (bezarja),

e - szexualis: szexualis tevékenységre kényszeriti, fajdalmat okoz, terhességre
kényszeriti / vagy éppen akadalyozza (reproduktiv jogok)

* - tarsadalmi-gazdasagi: sajat jogu jovedelem eltiltasa, munkaveégzéstdl valo
eltiltas, tarsasagi kapcsolatok, rokonok leépitése

Tobb egyutt jelentkezik.



Bantalmazas dinamikaja

Lenore Walker — az er6szak ciklusa (dinamika + fesziltségciklusok)
* Er6szak felgyulemlése — er6szakkitorés — “meézeshetek”

e Egyre fokozddo tendencia (eszkalacid) (mindig az el6z6 legdurvabb
tett lesz a viszonyitasi alap)

* Bizonytalansagban tartas
e SzélsGségek
* Megfélemlités — és megtartas



Bantalmazott nd és gyerek a kdzosséghen

* Szégyenerzet (erdsiti a szeparacio és a bantalmazas eredményeként az alacsony
onbecsulés, nincs kiils6 visszajelzés)

 Privat szféra kezelése - felel6sségharitas / felel6sségvallalas
* Flggbség — beszlikulés — nem latja realisan a lehetlségeit
* Erzelmi hulldmzas — kiszamithatatlan reakcidk — kiilsé reakcio: dldozathibaztatas

* (Pl. utcai jelenet — tehetetlenségben kiabalas, nem szalonképes szavak — bantalmazo férfi
csondben elsétal)

* Magyarazat nelkili logikatlan cselekves — Ggy néz ki, mintha nem venné komolyan amit
megiger, eltlinik egy idGre, nincs ott megbeszélt idépontban — ekkor fontos, hogy a
hangsuly rajta és ne magunkon legyen

* A kozdsségben is neki kell bizonyitania — mikdzben segitségre szorul
* Felorlé technika — nincs energiaja, és folyamatos haritasba ttkozik
* Tarsadalmi szocializacio és sztereotipiak: a nének tirni kell, ezzel jar stb.



A bantalmazoi viszonybol kilepéshez nagyon sok szervezes,
el6keészulet, tudatossag es tamogatas szukséges.
Mit tehetink?

* Higgylnk neki — ne kelljen a mi hitetlenséglinket is lekiizdenie

* Bantalmazas fogalom hasznalata — rendszerint €n mondom ki. Sajat viszony
ehhez a szohoz, nem mindegy mikor mondjuk, de a tudatositasban fontos
szerepe van. Hagyni id6t, hogy neki kialakuljon a viszonya ezzel a helyzettel.

* Erzelmei legitimek

* Biztonsagérzet megteremtése (van egy ember, egy kbzeg, ahol anélkil is,
hogy errol beszél, de biztonsagben érzi magétj — erf, toltekezés ahhoz,
hogy egyaltalan elhiggye, hogy mas kdzeg is van, mint az otthoni.
Gyerekeknél kulonosen fontos!

* Ne akarjuk hajtani az eseményeket — id6re van szikség a lehet6ségek
atgondolasahoz. Egy bantalmazott n6 atlagosan 4x megy vissza, miel6tt
végleg el tud jonni. Oka: a zaklatos, a bantalmazas eldurvulasa, a félelem, a
gyerekek féltese.




Mit tehetunk?

» Kornyezet érzékenyitése — vannak olyan szakaszok, amikor a kozeli — méi megmaradt —
kornyezetével tobbet kell foglalkozni, mint az aldozattal, mert 6k azok, akik a
sztereotipiakat hozzak, vagy érzelmileg mindkét félhez kozel allnak és meg akarjak 6ket
érteni ﬂqe ben a helyzetben a bantalmazonak el6nye van, mert tarsasagban mintaapa, és
el se lehet rola képzelni, hogy viselkedik, mikozben abantalmazott nén, gyereken a
tehetetlenség és kimerulés tunetei mar tarsasagban is latszanak pl. kiabal), vagy mert
meg akarjak tartan a semlegességlket, ami ebben a helyzetben lehetetlen.

* Tamogato kozOsség — kapcsolatrendszer Ujraépitésenek segitése: tapasztalatcsere,
baratsagok, emberi kapcsolatok kialakitasahoz feltételek megteremtése

* Szikségletek megfogalmazasa — rendszerint el kell jutni a masik mit csinal-bol a nekem
mire van szukségem-ig. Ez nagyon nehaz, mert a bantalmazo éppen ebben ellenérdekelt,
ezért az Onbecsulést, a sajat szukségletek megfogalmazasat akadalyozza.

* Csak ne bantson motivaciobol a nekem mi a jo motivacio kialakitasa — perspektivanyitas.

* Parhuzamosan az otthoni biztonsag (veszélyminimalizalas) révidtavu stratégiaja es az
elhagyas hosszutavu stratégiajanak kidolgozasa



Mit tehetunk?

e Er6forrasok (emberi kapcsolatok, anyagi feltételek stb) megtervezése
* Biztonsagos kornyezet és védelem feltételei.



Kire szamithatunk?

* Intézményrendszerre nem

e Parterapia, mediacio nem

* Jogi segitség nem

» Segélyvonal — korlatozottan

* Jogvédo szervezetek korlatozottan

* Tudatos kozosség — korlatozottan

* nyilvanossag

Csak feltételekkel:

* Erzékeny csalddsegit8, ligyvéd lehet, de el6késziilet sziikséges
* Egyéni vallalas és felel6sség nagyon nagy. Lehetbleg mi se legyunk egyedul.
Mert sokszor a hianyzo intézményrendszert nekink kell potolni.



Legkritikusabb szakaszok

e Eszkalacio

* Mézeshetek: csak latszélag rendez6dik a kapcsolat — az alapvetd
erdszakos jelleg megmarad

* Kilépés szakasza: fenyegetd zaklatas, széls6séges reakciok



KOzdsseg kepesse tetele — folyamat

Sérult gyermeket nevel6 nbk csoportja

* Tobbszordos diszkriminacio aldozatai

e Csaladon belili bantalmazanak nagyon sokan kitettek
* Nem tudatosult bennuk, csak a csoportban

e Egy éven keresztil rendszeres csoportmunka — kialakult a
felel6sségvallalas egymasert

* Plusz munka helyett sokkal inkabb latjak az er6forrast



